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C’est avec beaucoup de fierté que nous
vous informons qu’à compter de la
rentrée 2025, nous accueillons deux
nouvelles écoles.

Nouvelles écoles Santé globale  :

École des Échos-de-la-Forêt, Saint-
Philémon
École primaire Aquarelle, Saint-
Georges

Nous poursuivons le déploiement !
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Deux nouvelles écoles , au total 48
établissements, félicitations à tous !



Les projets qui continuent de se présenter et l’émergence des nouvelles idées
témoignent de la vigueur de notre communauté. La croissance et  le rayonnement 

 de notre programme sont des objectifs de chaque instant pour l’équipe. Cette
dernière est toujours soucieuse de vous offrir les meilleurs services et le soutien
nécessaires au déploiement du PSG (Programme Santé globale) dans vos milieux. 
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Les projets qui continuent de se présenter et l’émergence des nouvelles idées
témoignent de la vigueur de notre communauté. La croissance et  le rayonnement 
 programme sont des objectifs de chaque instant pour l’équipe. Cette dernière est
toujours désireuse de vous offrir les meilleurs services et le soutien nécessaire au

déploiement du PSG dans vos milieux. 
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8 régions administratives
12 Centres de services scolaire
1 Centre de la petite enfance

54 directions et directions adjointes du primaire et du secondaire
3 intervenants en centres de la petite enfance
114 enseignants en éducation physique et à la santé
433 autres enseignants

Avec maintenant 48
établissements SG et plus de
9 600 jeunes le PSG est en
pleine santé et fier de ses
accomplissements. 

 

Un réseau de plus
de 700 intervenants



MAINTENIR UNE OFFRE DE SERVICES QUI RÉPOND AUX
BESOINS DES MILIEUX ET DES INDIVIDUS.
Enseigner le programme Santé globale nécessite un développement
professionnel continu.

Nous souhaitons maintenir une offre de formation continue afin de répondre
aux besoins d’actualisation des compétences des enseignants en lien avec le
PSG, c’est pourquoi nous poursuivons le déploiement d’un calendrier annuel.
Aussi, nous souhaitons nous assurer que les enseignants puissent bénéficier
des ressources mises à leur disposition afin de maintenir leurs connaissances
à jour et de développer leurs ressources dans l’objectif de notre approche
didactique. Cette année nous implantons “Les Journées Santé globale “

Nous avons aussi mis à jour et développé des outils permettant de faciliter la
gestion du Programme.
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Rencontre de réseautage, partage, soutien
et formation

 

J'ai trouvé que cela permettait
des échanges plus riches, sans
jugement. Le fait d'être sur deux
jours crée un lien fort de vouloir
communiquer davantage. 

Très enrichissant !



Rencontre de réseautage, partage, soutien
et formation (suite)

 

48 participants au total
46 participants à chaque journée
45 participants sont venus aux 2 journées
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Ayer's Cliff Elementary School
École primaire des Aventuriers
École primaire de La Chantignole
École primaire de la Maisonnée
École primaire de la Tourelle
École primaire de Saint-Romain
École primaire Desranleau
École primaire du Jardin-des-lacs
École primaire L’Équipage
École primaire Notre-Dame-de-la-Paix
École primaire Notre-Dame-de-l’Assomption
École primaire Notre-Dame-de-Lorette
École primaire Notre-Dame-de-Montjoie
École primaire Saint-Édouard
École primaire Saint-Jean-Bosco

École primaire Saint-Luc
École primaire Soleil-Levant
École secondaire de l'Escale
École secondaire La Ruche
École secondaire Le Tournesol
École secondaire Le Triolet
École secondaire Sainte-Marie de Princeville
École secondaire Saint-Maxime
Lennoxville Elementary School
North Hatley Elementary School
Polyvalente de Charlesbourg
Saint-Francis Elementary School
Sherbrooke Elementary School
Sunnyside Elementary School

29 écoles présentes

Les Journées Santé globale 
2 et 3 décembre 2024
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Valeurs et conditions minimales du
Programme Santé globale

 Au cours de la dernière année, le Programme Santé globale a poursuivi son
engagement à renforcer les bases de son fonctionnement tout en soutenant les
écoles participantes. Nos efforts se sont aussi concentrés sur deux axes :
l’amélioration de nos pratiques de communication et l’intensification de notre
présence auprès des écoles. 

Nous avons révisé et clarifié les conditions minimales du Programme afin de garantir
qu’elles soient bien comprises et applicables pour toutes les écoles participantes.
Grâce à une diffusion structurée et à des échanges directs lors de la tournée des
bilans des écoles au printemps, nous avons répondu aux interrogations des équipes
et précisé les modalités associées. 

Dans cette optique, nous avons instauré des entrevues de bilan, un nouvel outil qui
nous a permis d’établir un dialogue ouvert avec chaque école. Ces échanges
personnalisés ont favorisé une meilleure compréhension mutuelle, tout en mettant
en lumière les besoins spécifiques de chaque milieu. Cette initiative a également
offert une plateforme pour identifier les défis et partager des solutions concrètes. 

Ces initiatives s’inscrivent dans une volonté d’amélioration continue et d’équité. En
facilitant les échanges et en assurant un soutien adapté aux réalités des différentes
écoles, nous avons pu non seulement maintenir les standards du Programme, mais
également en promouvoir les valeurs fondamentales. 

Nous sommes convaincus que ces actions, combinées à une écoute proactive et à
une collaboration constante, continueront à renforcer l’impact du Programme Santé
globale dans les années à venir. 



Le Programme Santé globale : Le plein air
comme moyen d’action

 FINANCEMENT DU PROGRAMME SANTÉ GLOBALE ET
ORGANISMES EXTERNES.
Différenciation de l’offre du Programme Santé globale et préservation des
valeurs et de la philosophie du PSG.

Le Programme Santé globale ne reçoit aucun financement pour soutenir sa mission.
Nous devons toujours faire face au déploiement de nouveaux programmes
subventionnés qui s’apparentent au Programme Santé globale sans que nous
puissions nous même avoir accès à ces subventions. 

Cette situation met en péril le PSG qui existe depuis plus de 25 ans et qui est issu
d’un besoin du milieu qui a été initié par des enseignants, et ce, même si nos actions
et retombées sont tout à fait en lien avec la politique-cadre pour un virage santé à
l’école et en concordance avec la politique au Québec, On bouge ! ainsi qu’avec l’avis
sur le plein air émis par le Gouvernement du Québec.
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Le Programme Santé globale : Le plein air
comme moyen d’action (suite)

 Ce qui fait la richesse et l’unicité du Programme Santé globale 

Le Programme place la santé dans un contexte de développement holistique en lien
avec les dimensions intellectuelle, physique, affective et sociale de chaque jeune.
Une mobilisation de tous les intervenants, des parents et de la communauté est
requise. 

Le Programme est issu de besoins du milieu et à été créé par et pour le milieu.

Le Programme propose la mise en œuvre d’activités à visée éducative grâce à des
contenus didactisés.

Le Programme permet aux établissements membres de mettre en place un
environnement organisationnel et pédagogique qui favorise la réussite scolaire, en
contrant la sédentarité, le déficit nature et en éduquant les jeunes à de saines
habitudes de vie par la pratique régulière d’activités physiques axées principalement
sur le plein air.

Le Programme met en place un contexte d’apprentissage holistique où la prévention
en santé et la réussite scolaire sont interconnectées.

Le Programme crée un milieu favorisant le développement de chaque enfant dans les
dimensions intellectuelle, physique, affective et sociale.

Le Programme propose un milieu de vie sain et sécuritaire.

Le développement de l’élève est au cœur du Programme.
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Développer le sentiment d'appartenance : 
Vêtements Santé globale 

 

Collection de vêtements du 
Programme Santé globale

Maintenant, quatre périodes de livraison



Faire avancer les connaissances:
Participation à un projet de recherche

 

P A G E  1 1

L E S  G R A N D S  D O S S I E R S

Neuf chercheurs issus de divers milieux de recherche au Québec en collaboration
avec le Programme Santé globale, ont lancé le projet de recherche sur les
retombées du PSG. 

Les premiers thèmes abordés sont en liens avec l’image corporelle, les
comportements alimentaires et les habitudes de vie chez les participants du
Programme Santé globale au Québec. 

La prémisse de ce projet est que la motivation est l’un des facteurs essentiel pour
influencer la pratique d’activité physique chez les jeunes et que l’école est un endroit
idéal pour générer des occasions d’être actif, mais que trop peu d’interventions en
milieu scolaire ont été conçues avec des contenus basés sur les programmes
scolaires et évaluées en situation réelle.

Département des sciences de l'activité physique, Université du Québec à Trois-Rivières
École de kinésiologie et des sciences de l'activité physique, Faculté de médecine, Université

de Montréal
École de santé publique, Université de Montréal

Centre de recherche du Centre hospitalier de l'Université de Montréal 
Département de médecine de famille, Université McGill

Centre de recherche Azrieli du CHU Sainte-Justine
Département de psychologie, Université du Québec à Trois-Rivières

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw030?owa_no_site=2288
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw030?owa_no_site=2288
https://eksap.umontreal.ca/
https://eksap.umontreal.ca/
https://espum.umontreal.ca/etudes/domaines-detudes/evaluation/
https://espum.umontreal.ca/etudes/domaines-detudes/evaluation/
https://recherche.umontreal.ca/unite-de-recherche/is/ur13630/
https://recherche.umontreal.ca/unite-de-recherche/is/ur13630/
https://www.mcgill.ca/familymed/fr
https://recherche.umontreal.ca/unite-de-recherche/is/ur13797/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=211


Les garçons (58%) sont plus actifs
que les filles, toutefois ils

présentent une durée de sommeil
inferieur.

En contrôlant pour la durée de
participation, l’estime de soi et le statut
pondéral, le score de santé perçue est

significativement associé au score total de
pratique d’activité physique.

Plus de 85% de participants perçoivent leur
alimentation comme « saine ».

Pourtant, plus de filles déclarent manger pour
se consoler comparativement aux garçons

(39,7% vs 21,6%) et lorsqu’elles sont anxieuses
(31,8% vs 15,7%).

La satisfaction de la grosseur corporelle est
inférieure chez les garçons et filles plus
âgés (64% < 11 ans à 32,5% ≥ 13 ans). Une
meilleure image corporelle est associée à

une meilleure alimentation perçue.

Faire avancer les connaissances:
Participation à un projet de recherche (suite)
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À l’automne 2024, un questionnaire en ligne a été envoyé et complété par plus de 650
participants ( parents, élèves, enseignants, etc.) Les associations observées entre
l’activité physique, les habitudes alimentaires et l’image corporelle suggèrent que des
interventions en éducation nutritionnelle, un encouragement à la pratique sportive,
une sensibilisation à l’usage des écrans (via le PSG) pourraient contribuer à améliorer
la santé globale des adolescents.

L’activité physique est corrélée à moins de temps d’écrans, plus de sommeil
et de consommation de fruits et légumes, ainsi qu’à une meilleure image

corporelle.



74,4  % des  é lèves  aff i rment
que le  programme les  a ide  à

réduire  leur  stress ,  dont
20,7  % d isent  que  c ’est  «

ent ièrement  vra i  »  et  53 ,7  %
que c ’est  «  p lutôt  vra i  » .

Une  forte  impl icat ion  des  intervenants  sco la i res  dans  le
Programme Santé  G loba le  (PSG)  est  s ign i f icat ivement  associée  à

une  motivat ion  autonome  accrue  chez  les  jeunes.

Parmi  les  658  part ic ipants ,  96 %  ont  été  c lassés  avec  une
motivat ion  autonome é levée ,  ce  qui  démontre  un  haut  n iveau

d ’adhésion  mot ivat ionnel le .

 La  mot ivat ion  intr insèque est  la  forme la  p lus  fortement
l iée  au  n iveau d ’act iv i té  physique.

L ’ act iv i té  physique des  part ic ipants  du  PSG  est  corré lée  à
moins  de  temps d ’écrans,  p lus  de  sommei l  e t  de

consommation  des  fru i ts  et  légumes ,  a ins i  qu ’à  une
mei l leure  image corporel le .

 Une  consommation  accrue de  fru i ts  et  légumes
par  les  parents  est  associée  à  une  amél iorat ion

de la  percept ion  qu ’ont  les  enfants  de  leur  propre
santé  e t  à  une  percept ion  p lus  favorab le  de  leurs

habitudes a l imentaires .

 

PS G PROGRAMME  SANTÉ GLOBALE
RÉSULTATSCOMPLÉMENTAIRES-TEMPS 1

48  ÉCOLES  DU  QUÉBEC
OBJECTIF  :

Favor iser  la  prat ique
d ’act iv i té  physique et

inculquer  de  sa ines  habitudes
d e v ie  chez  les  enfants  et  les

adolescent ·es  

Du poi nt  de  vue  des
parents ,  78 , 9  %
perçoi vent  une

amél i orat i on  du
comport ement  de  l eur
enfant  grâce  au  PSG.  

Roseane Guimarães, Ph. D. | Professeure
Responsable pédagogique des stages, Enseignement de l’ÉPS
Département des sciences de l’activité physique | Université du Québec à Trois-Rivières 



MOTIVATION AUTONOME
 Le rôle des leaders scolaires

658 jeunes 

Conception 

Participant·es 

Variables mesurées 

Motivation pour l’activité

physique (via l’index

d’autonomie relative, RAI),

perception de l’implication

des responsables scolaires,

niveau d’activité physique,

années de participation au 

PSG

(≈ 14,5 ans en moyenne, 42 

% de filles) 

Étude transversale — collecte

des données en automne

2024 via des questionnaires 

en ligne

La motivation autonome découle de l’intérêt intrinsèque et de la valorisation de l’importance d’un comportement. 

Frontiers | Autonomous motivation: school leaders as key drivers of physical activity in the Global Health Program

Pour lire l’article complet :

Le Programme Santé Globale (PSG), mis en place au Québec et ciblant environ 10 000 élèves, vise à encourager des

changements de comportements durables via des stratégies éducatives guidées par les responsables (leaders) scolaires (p. ex.,

les enseignant·es en EPS, les intervenant·es).

L’activité physique (AP) est cruciale pour la santé des enfants et des adolescents, mais la majorité ne respecte pas les

recommandations en vigueur. Les écoles constituent un milieu privilégié pour promouvoir l’AP via des interventions intégrées

au programme scolaire. 

Le rôle des responsables scolaires dans le PSG

Un climat qui soutient l’autonomie favorise la motivation durable des jeunes.

Encourager le plaisir, la valeur personnelle et la compétence renforce l’engagement.

Les responsables scolaires jouent un rôle essentiel pour stimuler l’activité physique.

Résultats principaux

Association positive significative entre la perception de l’implication des 

responsables scolaires et la motivation autonome des jeunes

La motivation intrinsèque est la plus fortement associée au niveau d’AP : 

plus l’autonomie perçue est élevée, plus le niveau d’activité est élevé

Ni le niveau d’AP (actif vs inactif) ni le nombre d’années de participation n’ont 

modéré cette association — l’effet est stable

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1646775
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1646775


De grandes retrouvailles:
Le Programme Santé Globale célèbre ses 25 ans
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Parmi eux on compte 
4 directions d’école
22 enseignants/anciens enseignants du Programme Santé Globale, 
11 anciens élèves du Programme Santé Globale
et
13 collaborateurs

Une soirée fest ive qui a su
at t irer plus de cinquante

part icipants de tous horizons. 

Dans le cadre de notre 25e anniversaire, nous avons eu le bonheur d’organiser de grandes
retrouvailles qui ont rassemblé des personnes ayant marqué l’histoire de notre organisation.

Cet événement a été l’occasion de vivre des moments riches en émotions, ponctués de
magnifiques témoignages et de partages inspirants, le tout dans une ambiance à la fois
festive, conviviale et empreinte de reconnaissance.

Nous tenons à remercier sincèrement les membres du comité organisateur, dont
l’engagement, la créativité et le dévouement ont grandement contribué au succès de ces
retrouvailles mémorables. 

Leur travail a permis de célébrer notre parcours collectif et de renforcer les liens qui nous
unissent depuis 25 ans.
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La reconnaissance au coeur du Programme:
Création de 5 grands prix

 
Le Programme Santé Globale tenait à soul igner l’apport inestimable
de ses fondateurs en créant 5 prix honorifiques à leur image. 

Le Prix Marthe Giguère a pour objectif de reconnaître le travail d’une leader pour la
promotion et l’adoption de saines habitudes de vie dans sa communauté, tout en
incarnant une approche humaine et bienveillante.

Le prix Ghislain Pouliot souligne l’engagement exemplaire fourni envers les élèves
pour, non seulement enseigner l’équilibre et le bien-être, mais également pour en
être un modèle vivant.

Le prix Marc Perron reconnaît la persévérance, l’implication et l’audace nécessaires
pour faire avancer les choses et sortir des sentiers battus. Sa constance et son
engagement ont permis de faire rayonner le Programme bien au-delà de son école.

Le prix Jacques Duquette vise à mettre en lumière une personne passionnée du
plein-air, qui fait vivre de nouvelles expériences enrichissantes aux élèves pour leur
amener tant l’autonomie que le plaisir de bouger.

Le prix Jacques Clément récompense une personne visionnaire, vectrice de
changement et prête à mobiliser ses collaborateurs vers les valeurs incarnées par le
Programme Santé Globale.



Les récipiendaires 2024-2025



Les récipiendaires 2024-2025



Les récipiendaires 2024-2025



Faire rayonner : 
Merci à nos partenaires et donateurs
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Faire rayonner : 
Merci à nos partenaires

 


