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OU NOUS EN SOMMES

Trois nouvelles écoles , au total 49

établissements, félicitations a tous !

C’est avec beaucoup de fierté que nous

vous informons qu’a compter de la Nouvelles écoles Santé globale :
rentrée 2024, nous accueillons trois e Ecole primaire St-Jean-de-Bosco de
nouvelles écoles. Magog

Réseau anglophone

e Ecole primaire d'Ayer's CIiff - Ayer's
Cliff Elementary School

e Ecole primaire de North Hatley -
North Hatley Elementary School

Nous poursuivons le déploiement !

LA SANTE AU COEUR
DE LA REUSSITE
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NOTRE SITUATION ACTUELLE

Les projets qui continuent de se présenter et 'émergence des nouvelles idées
témoignent de la vigueur de notre communauté. La croissance et le rayonnement
de notre programme sont des objectifs de chaque instant pour 'équipe. Cette
derniere est toujours soucieuse de vous offrir les meilleurs services et le soutien

nécessaires au déploiement du PSG (Programme Santé globale) dans vos milieux.
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NOTRE SITUATION ACTUELLE

Les projets qui continuent de se présenter et 'émergence des nouvelles idées
témoignent de la vigueur de notre communauté. La croissance et le rayonnement
programme sont des objectifs de chaque instant pour I'équipe. Cette derniere est
toujours désireuse de vous offrir les meilleurs services et le soutien nécessaire au
déploiement du PSG dans vos milieux. (suite)

{1 ]| Avec maintenant 49

|

établissements SG et plus de
9 500 jeunes le PSG est en

pleine santé et fier de ses

accomplissements.

11 Centres de services scolaire
2 Centres de la petite enfance

75 directions et directions adjointes du primaire et du secondaire

9 intervenants en centres de la petite enfance

125 enseignants en éducation physique et a la santé
415 titulaires

224 autre enseignants et intervenants
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LES GRANDS DOSSIERS

Rencontre de réseautage, partage, soutien

et formation

MAINTENIR UNE OFFRE DE SERVICES QUI REPOND AUX
BESOINS DES MILIEUX ET DES INDIVIDUS.

Enseigner le programme Santé globale nécessite un développement

professionnel continu.

Nous souhaitons maintenir une offre de formation continue afin de répondre
aux besoins d’actualisation des compétences des enseignants en lien avec le
PSG c’est pourquoi nous poursuivons le déploiement d’un calendrier annuel.
Aussi, nous souhaitons nous assurer que les enseignants puissent bénéficier
des ressources mises a leur disposition afin de maintenir leurs connaissances
a jour et de développer leurs ressources dans l'objectif de notre approche

didactique. Cette année nous implantons “Les Journées Santé globale “

Nous avons aussi mis a jour et développé des outils permettant de faciliter la
gestion du Programme

&

Jai frouve que cela permettaif
des échanges plus riches, sans
Jugement, e fait d'€tre sur deux
Jolirs crée un lien fort de vouloir
communiquer davantage.

Tres enrichissant
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LES GRANDS DOSSIERS

Rencontre de réseautage, partage, soutien

et formation (suite)

Les Journée Santé globale provinciale du 4 et 5 avril 2024

84 participants

30 écoles

Atelier sur les sports émergents

Atelier sur les commotions cérébrales

Vraiment content du “collogue’,
nous en_ressortons avee des
dées qui ont directement

opplicables dans notre milieu.

Tables de concertation et de codéveloppement

Formation en RCR et conférence sur les premiers soins

Partage de bonnes pratiques : Sortie a vélo en groupe - Planification et sécurité

Partage de bons coup - Les bilans !

La présentafion m'a vraiment
motivé a passer a l'action !

Alexander Galt

Ecole primaire Brassard/St-Patrice

Ecole secondaire de la Montée

Ecole primaire des Aventuriers

Ecole primaire Desranleau

Ecole primaire du Soleil-Levant

Ecole secondaire Du Triolet

Ecole primaire de La Chantignole, Bromont
Ecole primaire de Saint-Romain

Ecole primaire Notre-Dame-De-Montjoie
Ecole secondaire Sainte-Marie de Princeville
Ecole secondaire Le Tournesol

Ecole primaire Jardin des lacs

Tres safisfaifs des €changes et
dge voIr grondir la commuriaute

Ecole secondaire La Ruche
Ecole secondaire Le Triolet
Lennoxville Elementary School
cole secondaire I'Escale

Ecole primaire Maisonnée
Ecole primaire Notre-Dame-de-Lorette
Polyvalente de Charlesbourg
Polyvalente Louis St-Laurent
Polyvalente Sainte-Thérese
Ecole primaire Saint-Edouard
Ecole secondaire Saint-Maxime
Ecole primaire Soleil-Levant
Sunnyside Elementary School
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LES GRANDS DOSSIERS

Rencontre de réseautage, partage, soutien

et formation (suite)

RENCONTRES DE LA RENTREE - INFORMATION POUR LES ENSEIGNANTS
DU PROGRAMME SANTE GLOBALE - 4 4 5 virtuel

Afin de pouvoir faciliter I'intégration des enseignants au Programme Santé
globale, la Fondation vous offre I'opportunité d’assister a une séance

d’orientation.

* Visiter et comprendre 'acces au PSG.
* Découvrir le PSG et les outils.
* Se familiariser avec les objectifs et les valeurs du PSG.

* Rencontrer d’autres enseignants et les intervenants de la Fondation.

* Poser des questions.

Les participants a ces rencontres :

11 Enseignants en éducation

physique et a la santé
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LES GRANDS DOSSIERS

Valeurs et conditions minimales du

Programme Santé globale

Au cours de la derniere année, le Programme Santé globale a poursuivi son
engagement a renforcer les bases de son fonctionnement tout en soutenant les
écoles participantes. Nos efforts se sont aussi concentrés sur deux axes :
I'amélioration de nos pratiques de communication et I'intensification de notre

présence aupres des écoles.

Nous avons révisé et clarifié les conditions minimales du Programme afin de garantir
qu’elles soient bien comprises et applicables pour toutes les écoles participantes.
Grace a une diffusion structurée et a des échanges directs lors de la tournée des
bilans des écoles au printemps, nous avons répondu aux interrogations des équipes

et précisé les modalités associées.

Dans cette optique, nous avons instauré des entrevues de bilan, un nouvel outil qui
nous a permis d’établir un dialogue ouvert avec chaque école. Ces échanges
personnalisés ont favorisé une meilleure compréhension mutuelle, tout en mettant
en lumiere les besoins spécifiques de chaque milieu. Cette initiative a également
offert une plateforme pour identifier les défis et partager des solutions concretes.

Ces initiatives s’inscrivent dans une volonté d’amélioration continue et d’équité. En
facilitant les échanges et en assurant un soutien adapté aux réalités des différentes
écoles, nous avons pu non seulement maintenir les standards du Programme, mais

également en promouvoir les valeurs fondamentales.

Nous sommes convaincus que ces actions, combinées a une écoute proactive et a
une collaboration constante, continueront a renforcer I'impact du Programme Santé

globale dans les années a venir.
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LES GRANDS DOSSIERS

Le Programme Sante globale : Le plein air

comme moyen d’action

FINANCEMENT DU PROGRAMME SANTE GLOBALE ET
ORGANISMES EXTERNES.

Différenciation de I'offre du Programme Santé globale et préservation des

valeurs et de la philosophie du PSG.

Le Programme Santé globale ne regoit aucun financement pour soutenir sa mission.
Nous devons toujours faire face au déploiement de nouveaux programmes
subventionnés qui s’apparentent au Programme Santé globale sans que nous

puissions nous méme avoir acces a ces subventions.

Cette situation met en péril le PSG qui existe depuis 25 ans et qui est issu d’'un
besoin du milieu qui a été initié par des enseignants, et ce, méme si nos actions et
retombées sont tout a fait en lien avec la politique-cadre pour un virage santé a
I'école et en concordance avec la politique au Québec, On bouge ! ainsi qu’avec 'avis

sur le plein air émis par le Gouvernement du Québec.
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LES GRANDS DOSSIERS

Le Programme Sante globale : Le plein air

comme moyen d’action (suite)

Ce qui fait la richesse et I'unicité du Programme Santé globale

Le Programme place la santé dans un contexte de développement holistique en lien
avec les dimensions intellectuelle, physique, affective et sociale de chaque jeune.
Une mobilisation de tous les intervenants, des parents et de la communauté est

requise.
Le Programme est issu de besoins du milieu et a été créé par et pour le milieu.

Le Programme propose la mise en ceuvre d’activités a visée éducative grace a des

contenus didactisés.

Le Programme permet aux établissements membres de mettre en place un
environnement organisationnel et pédagogique qui favorise la réussite scolaire, en
contrant la sédentarité, le déficit nature et en éduquant les jeunes a de saines
habitudes de vie par la pratique réguliere d’activités physiques axées principalement

sur le plein air.

Le Programme met en place un contexte d’apprentissage holistique ou la prévention

en santé et la réussite scolaire sont interconnectées.

Le Programme crée un milieu favorisant le développement de chaque enfant dans les
dimensions intellectuelle, physique, affective et sociale.

Le Programme propose un milieu de vie sain et sécuritaire.

Le développement de 'éleve est au coeur du Programme.
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LES GRANDS DOSSIERS

Développer le sentiment d'appartenance :

Vétements Santé globale

Maintenant, quatre périodes de livraison

U BOUTIQUE EN LIGNE

olo Collection de vétements du

Programme Santé globale
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LES GRANDS DOSSIERS

Faire rayonner :

Merci a nos partenaires et donateurs

Centre de services COLLABORATEUR MAJEUR
scolaire de la DE LA FONDATION

Région-de-Sherbrooke SANTE GLOBALE

Québec raes

LA FONDATION SANTE GLOBALE AGIT A TITRE DE PARTEVAIRE NATIONAL
DE LA CHAIRE DE RECHERCHE KIMNO-QUEBEC SUR L'ADOPTION DUN MODE DE
VIE PHYSIQUEMENT ACTIF EN CONTEXTE SCOLAIRE

CHAIRE DE RECHERCHE KINO-QUEBEC SUR L'ADOPTION D'UN
MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF EN CONTEXTE SCOLAIRE

FACULTTE DES SOnCes

Queébece ¥ Québecaa B Sieiws Gon admismn b o




LES GRANDS DOSSIERS
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Faire rayonner :

Merci a nos partenaires

IMMEX

SOCIETE IMMOBILIERE

Sun Life

Solutions financiéres Martin Moisan inc.
sunlife.ca/martin.moisan




